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Panakeia

Prévention santé par I'activité physique

Panakeia vous propose des activités de mieux-étre au sein
méme de votre entreprise.

Panakeia assure toutes les étapes du service :

- Aide a la rédaction du cahier des charges - Gestion électronique des plannings

- Questionnaires des besoins/souhaits des salariés - Management des équipes d’intervenants

- Conception/animation des prestations - Questionnaires de satisfaction
QUELQUES EXEMPLES :

OSTEOPATHIE : I'art de diagnostiquer et traiter par la main
les dysfonctions de la micro-mobilité des tissus du corps qui
entrainent des troubles fonctionnels pouvant perturber I'état
de santé. Entre 15 et 45 minutes.
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APPAREILS DE MIEUX-ETRE : appareils passifs de relaxation permet-
tant une utilisation autonome de la part des salariés, sans accompagne-
ment. Appareils s’adaptant a tous types de lieux et a tous types de bud-
gets. Exemples : Zendos®, Bol d’Air Jacquier®, Intensive massager®...
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MASSAGES :assis ou couchés, massages relaxants, shiatsu, N
ayurvedique, réflexologie, cranien... sous forme de séances de ?“ :
15 a 30 minutes - 4
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. Reseau natlonal d’intervenants quallfles contlnmte et perennlte de serwc
- Prestations validées par les experts de Panakeia e e
- Distributeur de matériel de mieux-étre professmnnel a prix preferentlels
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INTERETS

PANAKEIA | 12 rue de la Prairie 31130 BALMA | Tél.: +33(0) 975 123 422 | Email : info@panakeia.fr

www.panakeia.fr




