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Trois fois par semalnes a 5 heures du mat, Ies équipes s’échauffent avec un coach sportif,au dépot Véolia
propreté de Vllleneuve-ToIosane avant de partiren tournée./Photo DR
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mions bennes pour la collecte
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pasun job de toutrepos. Chutes
dans le noir, mal de dos, tendi-
nites, chevilles qui se tordent...
pour ameéliorer la condition des
chauffeurs et agents BOM (ben-
nes ordures meénageres)
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I'automne dernier un concept
original d'échauffement mus-
culaire. Trois fois par semaine,
a 5 heures du.mat, un:icoach
sportificueille les agents de col-
lecte a froid dans leur dépot
avant le départ en tournée. Et
c'est parti pour un p'tit quart
d'heure d'éveil musculaire, de
gym douce et d'assouplisse-

bienréveillés », explique Gaélle
Bessonnet, responsable du ser-
vice des collectes des déchets
ménagers au Grand Toulouse.
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«C'est un
meétier physi-
que et accidentogene. On s'est
rendu compte que l'éveil mus-
culaire permet de réduire le
nombre d'accident, y compris
pour nos chauffeurs qui le ma-
tin peuvent ne pas toujours étre

bon matin, c’est
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sautdulit, n'a pas
été immeédiate-
ment percu
comme une idée
de génie. Mais 1'effet gadget
s'est tres vite dissipé. Cet
échauffement pris sur le temps
de travail, contribue a détendre
les muscles, et stimule l'espnt

d'éequipe.
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Quelle est votre activité?
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Pensez-vous que Péveil
musculaire en entreprise
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