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L ’ a n a l y s e d e s m e s u r e s b i o -
impédancemétriques fournit des 
informations qui permettent de 
comprendre les effets des habitudes 
alimentaires et des programmes 
d’activités physiques et/ou sportives 
de chacun. 

Nous pourrons ainsi vous donner des 
conseils pour adapter au mieux vos 
activités et trouver un bon équilibre 
alimentaire.

 Qu’est ce que la bio-impédancemètrie ? 

 Depuis les années soixante-dix, la bio-impédancemétrie est utilisée pour déterminer la 
composition corporelle humaine. 

 La bio-impédancemétrie consiste à faire passer à travers le corps un courant 
électrique alternatif de faible intensité. L’opposition des tissus au passage de ce 
courant est nommée : la bio-impédancemétrie. 

 Le corps humain est composé de différents tissus (eau, graisse, muscle, minéraux, 
etc…) qui ont chacun une conductivité électrique propre, par exemple les tissus gras 
sont moins conducteurs que les tissus maigres, c’est donc en mesurant cette 
conductivité que l’on détermine la nature exacte des tissus et leur masse. 


