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La bonne santé d’une entreprise dépend de la bonne Helglel' Glle

condition physique des salariés qui est le fruit d’'un équilibre Prévention santé par I'activité physique
entre la souplesse, la force et I'endurance.

Panakeia vous propose de réaliser une évaluation de la condition
physique de vos salariés grace au profil de forme !
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=== Maintenir I'activité

Optimiser la pratique
Augmenter ['activité

mmmm Augmenter fortement I'activité
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