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BILAN FORME  

13

Objectifs :

- Mieux connaitre sa morphologie 
- Mieux travailler 
- Mieux atteindre ses objectifs 
- Mieux les conserver


Contenu : 
L’analyse des mesures bio-impédancemétriques fournit des informations qui 
permettent de comprendre les effets des habitudes alimentaires et des programmes 
d’activités physiques et/ou sportives de chacun. 
Nous pourrons ainsi vous donner des conseils pour adapter au mieux vos activités et 
trouver un bon équilibre alimentaire. 

Organisation : 
Sous la forme de rendez-vous individuels de 20 à 45 minutes.  

Analyse  
morphologique par  

bio-impédancemétrie

Questionnaire  
sur l’aptitude  

à l’activité physique

Tests de condition  
physique

Conseils d’optimisa-
tion en nutrition et 

en conditionnement  
physique

Maintenir l’activité

Optimiser la pratique

Augmenter l’activité

Augmenter fortement l’activité
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RÉALISATION D’UN 

PROFIL DE 
FORME  

DE 45 OU 60 MINUTES

CONDUISANT À DES

RECOMMANDATIONS
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